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Einen neuen mobilen Service rund um die Uhr bietet die Nelken-
Apotheke in Zusammenarbeit mit dem Wort & Bild Verlag. Die App
~<Apotheke vor Ort - Meine Stamm-Apotheke® kann kostenfrei auf
entsprechende iPhones und Smartphones heruntergeladen werden.
Wahlen Sie anschlieBend die Nelken-Apotheke als

Liebe Kundin, < ‘_ * |hre Stammapotheke aus und schon haben Sie alle
lieber Kunde, R e Informationen Uber uns und unsere Leistungen
&#_. ov . . .
(O s ubersichtlich und

mit den besten Wunschen zum
Jahresanfang freuen wir uns,
Ihnen die erste Ausgabe unse-
res ,Nelken - Blattes 2013
prasentieren zu durfen. Auch ) . .
in diesem Jahr wollen wir Sie E'r.' K.“Ck’ qnd e; ers"chelnt
regelmalig Uber Aktionen und be|sp|elswe|se die n_achste
Aktivitaten informieren. Wir Notdienstapotheke mit Lage-

haben wieder einiges (mit plan, Telefonnummer und

Apotheken-App  guf einen Blick
vorliegen. Mit dem Menu unten
rechts kdénnen Sie dann alle
Vorteile optimal nutzen.

Ihnen) vor. Neben vielen Ge- gn:‘shtrtssk?zz.ll h o Ka :
sundheitsaktionen in  der elbstverstandlic onnen Apotheke vor Ort

Sie auch Medikamente Uber Higne Sy ApotheRs
diese App bei uns vorbestellen.
Fotografieren Sie dazu einfach
das |hnen vorliegende Rezept
und senden Sie es uns per Klick zu. .
Wir stellen dann fur Sie die dort verordneten .
Medikamente zusammen. Sie brauchen diese nur
noch abholen.
Ubrigens: Wer mit der App oder per Internet bei uns in der
Nelken-Apotheke seine Medikamente vorbestellt, erhalt ab sofort

Nelken-Apotheke werden wir
vor allem das Vortragsangebot
der Nelken-Akademie erwei-
tern. Viele Kundinnen und
Kunden haben in zahlreichen
Gesprachen hierzu Vorschlage
zu Themen gemacht. Viele
Wiulnsche werden wir in diesem
Jahr umsetzen.

Mein Team und ich winschen bei der Abholung eine Nelke extra.

lhnen beim Lesen dieser Mehr als 200 interessante Rat- und Hilfe-Beitrdge rund um das
Ausgabe viel Spalt und freuen Thema Gesundheit in insgesamt sechs Sprachen stehen auf dieser
uns auf lhren Besuch in der App ebenfalls zur Verfligung. Kurz um: Mit dieser App steht lhnen
Nelken-Apotheke. das Leistungsangebot der Nelken-Apotheke mobil quasi rund um die

Uhr zur Verfugung.

Und fur alle die zur Facebook-Community gehoren:
Selbstverstandlich kdnnen Sie auch Uber Facebook mit
uns kommunizieren - und Uber ein ,gefallt mir‘ freuen
wir uns naturlich sehr.
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Kathrin Ridder Offnungszeiten:
Bahnhofstrafle 1 Montag - Freitag 08:00 - 13:00
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Erkaltungszeit

Erkaltung - Husten - Schnupfen

Vortrag der Nelken-Akademie

Schutz aus der Apotheke

Monika Feldmann

Mineralstoffberaterin EBS, Fachkraft fiir Aromatherapie,
Fachberaterin fiir Gesundheit und Pravention, Fach-PTA fiir Erndhrung

Mittwoch, 6. Februar 2013
19:00 Uhr

Unser Immunsystem ist das Abwehrsystem des menschlichen Korpers
gegen alle Krankheitserreger (Mikroorganismen wie Viren, Bakterien,
Parasiten) und Fremdstoffe, mit denen der Mensch in Bertihrung
kommt. Es ist ein System, das wie ein grolles Netz unseren
gesamten Korper durchzieht und unsere Gesundheit schitzen soll.

Bei kaltem und vor allem nasskaltem Wetter 6ffnet ein schwaches
Immunsystem allerdings Viren und Bakterien Tur und Tor.
SchuBler-Salze gehéren zu den meist verkauften Naturheil-

mitteln und sind gerade in der Erkaltungszeit zur Immunstabili-
sierung und -starkung eine sinnvolle vorbeugende Malinahme.

Horen und erfahren sie, wie Sie lhr Immunsystem mit Schifler- -
Salzen nachhaltig starken kénnen.

Der Vortrag findet in den Raumen der Nelken-Akademie statt.
Anmeldungen bitte in der Nelken-Apotheke oder unter 052 35/990 00.

Extra-Leistungen aus der Nelken-Apotheke

| Foto: ©contrastwerkstatt- Fotolia.com

“.  Gesund durch den Rest des Winters

Gerade jetzt in der nasskalten Jahreszeit treten Halsschmerzen,
Schnupfen und Husten verstarkt auf. Das Immunsystem lauft auf
Hochtouren und sollte gentigend Unterstlitzung bekommen.
Viele Vitamine sind jetzt notwendig. Im Obst ist viel Vitamin C ent-
halten, aber auch Gemuse wie Paprika, Brokkoli und alle Kohl-
sorten sind gute Lieferanten fiir Vitamin C. Apfel sollten Sie
soweit es geht, immer mit der Schale genief3en, da in der Apfel-
schale siebzigmal mehr Flavonoide enthalten sind als im Rest
des Apfels. Flavonoide heilden die Substanzen, die den Frichten
ihre Farbe geben.

Bei Halsschmerzen kann man zusatzlich mit Zink-Brause-
tabletten gurgeln. Auf diese Weise kann das immunstarkende
Zink die Vermehrung von Viren hemmen. Spaziergange an der

frischen Luft starken auf natlrliche Art unsere Abwehrkrafte.

Wir empfehlen Ihnen dartber hinaus die Immunkur von
Pfliger. Die SchuBler-Salze Nr. 3, 8, 10 und 21 starken
das Immunsystem und helfen Ihnen, auch den Rest des
Winters gesund zu Uberstehen.
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Wenn Sie Fragen zum Thema Immunstarkung haben,
helfen wir Ihnen natirlich gerne weiter.

Foto: OKlaus;P&lerAd

Winterzeit ist Erkaltungszeit

] - ) ) Personliches
& Servicekarten-Kunden sind klar im Vorteil Sparbuch
%‘LE:"' ‘!\E- Kundenkarten gibt es mittlerweile fast Uberall. Dech andere. Auch bei den Einladungen zu Vortragen und Veran-
;::" 3\1{; Q'\: “Y‘ nicht selten verbergen sich dahinter reine Verkaufs- staltungen werden Sie zuerst informiert. Daruber hinaus s
- N “L\-‘\\E‘\ * tricks, um Kunden zu Einkaufen zu bewegen. dient die'Servicekarte auch lhrer gesundheitlichen Sicher- S V—
' Anders ist es bei der Servicekarte der Nelken- heit. Die bei uns in der Servicedatei gespeicherten Daten
Apotheke. Hier erhalt man als Karteninhaber noch konnen wir nutzen, um lhnen beispielsweise schnell zu >
mmﬁ“,““;“d wirkliche Vorteile, die helfen, gesund zu werden sagen, welches Schnupfenmittel Ihnen im letzten Winter o
Bs}\!“{“;"“ und gleichzeitig zu sparen. Karteninhaber erhalten besonders gut geholfen hat und welche Medikamente

beispielsweise das Sparbuch der Nelken-Apotheke, mit
dem man sammeln und zugleich sparen kann. Ein volles Sparbuch
kann man fur ein Einkaufsguthaben von 10 € eintauschen.

Nelken gibt es auch fur den Einkauf ab 5 € aus der Sicht- und Freiwahl. Aber auch fur die Teilnahme an
Aktionen und Veranstaltungen der Nelken-Apotheke kdnnen Sie wertvolle Nelken sammeln. Als Sekrvice-
karten-Inhaber erhalten Sie zudem viele Informationen aus der Nelken-Apotheke etwas fruher als

Sie in diesem Jahr bereits genommen haben. Bei Neben-
wirkungen ist das ein besonderer Vorteil. i}, _
Sie haben/moch keine Servicekarte der Nelken-Apotheke? {

Dann lohnt sich der Weg zu uns doppelt: Fur das Ausfullen

des notwendigen Antrags gibt es namlich ein paar Nelken
extra fur den Sammelstart.
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Nelken-Apotheke auf
Entspannungs-Tour

Interessante Gesprache konnten Apothekerin Kathrin Ridder und ihre Mitar-
beiterinnen auf der Gesundheitsmesse des Unternehmens Phoenix Contact
an den Standorten in Blomberg und Bad Pyrmont flhren.
Wie bereits in den vergangenen Jahren war die Nelken-Apotheke hier auch
im Oktober 2012 mit einem Informations- und Beratungsstand vertreten, um
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Unternehmens interessante Gesund-
heitstipps zu geben. Das Motto der Gesundheitsmesse lautete: ,Gesund und
entspannt durch den Alltag“. Im Mittelpunkt der zahlreichen Aktions- und In-
formationsstande sowie Vortrage standen Entspannung, Alltagsmanagement
und MalRnahmen gegen Burnout. Reichlich Informationsmaterial zu den
Themenbereichen Beruhigung, Nervenstarkung und Entspannung gab es
aufdem Stand der Nelken-Apotheke, der von vielen Besuchern umringt wurde.
Entspannungs-CDs aber auch
passende Bucher rundeten
das Informationsangebot ab.
Besonderen Zuspruch fand
' das Massagedl ,Blomberger
Ruckenglick®, das Apotheke-
rin Ridder und ihr Team ver-
teilten. Die Eigenentwicklung
fand reilenden Absatz und
. wird hoffentlich nach einem
anstrengendem  Arbeitstag
den Feierabend der Phoenix-
Mitarbeiter versul3en.
Das Resumee fur Apotheke-
rin Kathrin Ridder: ,Uns hat es
viel Spaly gemacht und wenn

Es freuten sich Gber Anerkennung und einen regen Zuspruch WIir durfen, werden wir auch

am Phoenix-Standort in Blomberg: (v.l.n.r.) Anja Schulz, 2013 wieder auf der Gesund-
Anke Kattermann und Apothekerin Kathrin Ridder aus der . .
Nelken-Apotheke, hier mit Elisabeth Strathaus, Leiterin heltsmessg Vo_n ) P‘!]oenlx
Health & Safety Managment bei Phoenix Contact (2.v.r.). Contact mit dabei sein.

Zum Gluck gibt es das ,,Blomberger Rickengliick*

Verspannungen der Ruckenmuskulatur, speziell der Muskeln im
Nacken- und Schulterbereich, sind ein haufiges Phanomen.
Viele Menschen mit Rickenschmerzen setzen auf die schmerz-
lindernde Wirkung einer Massage.

Die Nelken-Apotheke hat hierzu das entspannende Massagedl
.Blomberger Rickenglick® entwickelt. Auf Basis atherischer
Ole sorgt dieses Massaged! fiir eine wohltuende Entspannung
des Rickens. Die leichte Erwarmung tut gut und das fruchtige
Aroma gibt neue Kraft.
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Preis 50 ml: 6,95 € - nur in lhrer Nelken-Apotheke +*1oomi = 13,90€

—

Stafanie Bentje, PTA

Stefanie Bentje (44) ist
PTA und Kosmetikerin.
Seit dem 1. September
2012 verstarkt sie
bereits unser Team.

Viele Kunden haben sie
in den letzten Wochen

schon erlebt. Als
Kosmetikerin steht sie
gerne Rede und

Antwort, wenn es um
Fragen zur Haut-
pflege und Kosmetik
geht.

Kathrin Mattke
Pharmazeutin im Praktikum

Kathrin Mattke (35)
absolviert seit dem
1. Dezember 2012 in
der Nelken-Apotheke
ihr  Praktikum als
angehende Apotheke-
rin.  Kathrin Mattke
studierte in Munster
Pharmazie. |hr Prakti-
kum in der Nelken-
Apotheke dauert ein
Jahr. Dann ist sie
nach einer Abschluss-
prufung Apothekerin.
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